
 

 

 
Area Relax e Trattamenti benessere 

 
..un luogo dove prendersi cura di sé allontanando ogni stress mentre sarete accolti dall’alta 

professionalità del personale. 

 

Gentile cliente 
Le comunichiamo alcune informazioni utili per rendere il servizio SPA più 

confortevole. 

 

Prima di ogni trattamento Le sarà consegnato un kit di cortesia 

comprendente: 

• accappatoio, turbante, ciabatte e slip monouso. 

 

È necessario prenotare il trattamento in reception almeno 12 ore prima o, 

possibilmente, al momento della prenotazione della camera. 

 

Torre del Parco dedica alla clientela le sue migliori attenzioni e richiede 

piccole attenzioni per la sua organizzazione. 

• si prega di essere puntuali per fruire appieno del tempo a disposizione; 

• si prega di annullare l’appuntamento 12 ore prima dello stesso. In caso 

contrario sarà addebitato il 50% del costo del trattamento. 

Orario: 
Tutti i giorni dalle 09:00 alle 19:00 

 
 



 

 

Listino trattamenti 

 
Massaggio Schiena € 35,00 

Ideale per decontrarre la muscolatura di collo, spalle e braccia oppure come trattamento specifico per la schiena. 

Durata 30 min. 

 

Massaggio Antistress € 45,00 

Massaggio profondo con movimenti lenti, prolungati che hanno un forte potere rilassante. Armonizza il corpo e la 

mente e migliora anche il riequilibrio posturale del corpo. 

Durata 45 min. 

 

Riflessologia Plantare € 45,00 

Stimolazione mediante digitopressione delle terminazioni nervose della pianta del piede per agire sugli organi 

collegati, riducendo il senso di affaticamento e ripristinando l'equilibrio fisiologico. 

Durata 45 min. 

 

Massaggio Ayurvedico € 55,00 

Il più antico massaggio indiano conosciuto. 

E’ una composizione armonica di antiche tecniche ayurvediche e tantriche tramandate da maestro a discepolo 

oralmente. 

Il massaggio consiste nel creare un benessere generale e nel rimuovere gradualmente le tensioni; armonizzando la 

mente con il corpo, si ricrea un’atmosfera di fluidità anche con l’ambiente esterno durante tutta la giornata. 

Durata 60 min. 

 

Massaggio Drenante Linfo-Connettivale € 50,00 

Massaggio terapeutico specifico eseguito con movimenti ritmici e delicati in direzione delle vie linfatiche; serve a 

ridurre l’accumulo dei liquidi ristagnanti. 

In breve: 

- elimina le sostanze tossiche accumulate; 

- migliora la circolazione venosa e linfatica 

- aumenta le difese immunitarie 

- efficace nel trattamento della cellulite 

- riduce le infiammazioni cervicali e lombosacrali. 

Il drenaggio linfatico è anche idoneo per problemi circolatori; utile come antistress e contro il jet-leg. 

Durata 50 min. 

 

Massaggio Viso € 25,00 

Anti-età, antirughe, rigeneratore e riparatore, la pelle è più giovane e tonica. 

Durata 20 min. 

 

2 massaggi Ayurvedici in coppia € 100,00 

Durata 60 min. 


